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【最新】職場におけるハラスメントの種類
一覧表。法律、リスク、予防策を抑えてお
こう (cydas.com)

世の中は、ハラスメントだらけ！ ハラスメントは８０種類以上

1989年 日本初のセクハラを争点とした裁判
2001年 パワーハラスメント

アルハラ
・アルコール関連の状況や行動によって他人を不快にさせる
・または精神的・身体的なダメージを与える
・飲酒の強要
・イッキ飲ませ
・意図的な酔いつぶし
・飲めない人への配慮を欠くこと
・酔ったうえでの迷惑行為
（からむ、悪ふざけ、暴力暴言、セクハラ、パワハラなど）

アルハラをしやすい人の思考・特徴
・先輩からお酒を勧められたら、断ってはいけない
・みんなで酒をのんでこそ、一体感が生まれる
・飲み会では、みんなちょっとぐらい無茶をすべきだ
・酔っているなら、多少の暴力や暴言は仕方がない
・お酌は女性がすべきだ
・未成年でも、少しは飲んで平気だ

ハラスメント 「そんなつもりはない」は通じません。相手が不快と感じたら、それは「ハラスメント」になる恐れがあります。

ハラスメント (アルハラ)

https://www.cydas.com/peoplelabo/ed_harassment/
https://www.cydas.com/peoplelabo/ed_harassment/
https://www.cydas.com/peoplelabo/ed_harassment/


ロータリアンの行動規範 全会員（ロータリアンおよびローターアクター）には以下のことが求められる：

• 個人として、また事業において、高潔さと高い倫理基準をもって行動する。
• 他者に公平に接し、敬意をもって接すること。これには、他者を尊重する言葉を使う、サポートを示す、

  温かく迎え入れるインクルーシブな環境を助長する、多様性を重んじるという「ロータリーの多様性・
  公平さ・ インクルージョン（DEI）の行動規範を遵守することが含まれる。

• ロータリーを通じて自分の職業スキルを生かし、地域社会や世界のほかの地域の人びとの生活の質を高める。
• ロータリーやほかのロータリー会員の評判を落とすような言動は避ける。
• ロータリー関連行事のすべての行動規範に従う。

警視庁HP

20歳未満の者が飲酒したら？

本人
⚫ 飲食店などで飲酒
⚫ 警察に補導
⚫ 学校、保護者などに連絡
⚫ 飲酒によるトラブルが原因となると、退学、解雇などの重い処分

一緒に飲酒した成人や監督者
⚫ 監督代行者は、違反すると科料に
⚫ 部活の監督・顧問などが学生を引率した合宿先で未成年飲酒を制止しなかった場合、監督代行者として罪

に問われる可能性が高くなります。

ローターアクターとして注意すべきこと
アルコール



ローターアクターのハラスメント事例
（Copilot）

1. 口頭または文面で侮辱的な言葉を使う（Eメールやソーシャルメディアを含む）

2. いじめ（特定の特性に基づく口頭または身体的な脅迫や威嚇を含む）

3. ソーシャルメディアやEメールでの中傷的なコメント

4. 噂話やゴシップ（その人の評判を落としかねない私生活に関する侮辱的なコメントを含む）

5. 相手の動きを意図的に妨げる

6. 同意のない身体的接触（体に触れること、抱擁、つねることなど）またはそのような接触を与えることの脅し

7. 性的な示唆を含む、または侮辱的な言葉、物、写真、記事、手紙、Eメール、テキスト、
ウェブサイトを使用、表示、シェアする



ローターアクターのハラスメント対応
（Copilot）

ラインハラスメント注意事項

1．言葉の選択：言葉のニュアンスに注意

2. 即レスプレッシャー：即レスを求めない

3. プライベートな話題：プライベートな内容は控える

SNSへの写真掲載注意事項

1. 個人情報の流出
背景や標識、反射などから個人や撮影場所、撮影時間などが特定できる要素が含まれている
位置情報にも注意

2. プライバシーと著作権の侵害
他人が写った写真を投稿する際は、肖像権や著作権に配慮
許可を得ていない写真の公開は問題

3. 見られたら困る写真ではないか
写真を公開する前に、その内容が自分や他人にとって問題ないかを再確認



2024-25年度

RID2660 青少年のためのハラスメント相談窓口



2024-25年度

RID2660 緊急連絡携帯カード
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